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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

(2) ความตอ้งการประกอบอาชีพการเกษตรของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ (3) การฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นอาชีพของ   

ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ (4) การติดตามผลการประกอบอาชีพเกษตรหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูเ้ขา้รับ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ (5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ  

ประชากรในการศึกษา คือ ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จาํนวน 114  ราย เก็บขอ้มูลทุกคนโดยการสัมภาษณ์ สถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบว่า (1) ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 35.92ปี จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา รายไดภ้าคเกษตรเฉล่ีย 130,000 บาทต่อปี รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 133,000 บาทต่อปี หน้ีสิน

ครัวเรือนเฉล่ีย  244,300 บาทต่อปี (2) ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพตอ้งการประกอบอาชีพในภาคการเกษตรในระดบั

น้อย เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่มีเวลาในการทาํการเกษตร  ทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตอ้งการ

ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร โดยส่วนใหญ่ต้องการประกอบอาชีพรับจ้างและค้าขาย (3) ผู ้เข้ารับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพมเห็นดว้ยกบัการจดัการเรียนการสอน เพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ ในระดบัมาก ทั้งดา้นหลกัสูตร 

วิธีการจดัการเรียนการสอน ลกัษณะผูส้อนและวสัดุอุปกรณ์ส่ือการสอน (4) การติดตามผลการประกอบอาชีพหลงั

ส้ินสุดการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นอาชีพไปใชป้ฏิบติังาน ใชไ้ดบ้างส่วน

เพ่ือเป็นอาชีพเสริมหรือเพ่ือใชใ้นครอบครัว สามารถปรับตวัไดดี้ ไม่รู้สึกวา่มีการเปล่ียนแปลง สามรถช่วยเหลือตนเอง

ไดดี้ มีรายไดพ้อแก่การครองชีพ พึงพอใจกบัชีวิตปัจจุบนัไม่รู้สึกมีปมดอ้ย พอใจกบัอาชีพท่ีทาํ มีขวญัและกาํลงัใจ

สามารถเขา้กบัเพ่ือนได ้ยกเวน้ไม่มีความมัน่คงการประกอบอาชีพ เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพไม่สามรถ

ปฏิบติังานให้กบับริษทัไดเ้ต็มท่ี ซ่ึงเป็นสาเหตุให้บริษทัจา้งออกจากการเป็นพนักงาน  (5) ปัญหาท่ีพบมากคือไม่มี

เวลาทาํการเกษตรเน่ืองจากการประกอบอาชีอ่ืน ขอ้เสนอแนะส่วนใหญ่ในเร่ือง ชุมชนตอ้งมีการยอมรับผูพิ้การมาก

ข้ึน ควรจดัอบรมอาชีพตามความถนดัและตามสภาพความพิการ เจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งควรติดตามผลหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟู

อยา่งต่อเน่ือง ควรจดัหาตลาดรองรับผลผลิต ควรจดัอบรมเก่ียวกบัการลดตน้ทุนการผลิตทางการเกษตร ควรนาํไป

ศึกษาดูงานทางดา้นการเกษตร  ควรมีการรวมกลุ่มผูพิ้การ ควรมีแหล่งเงินทุนหรือสินเช่ือ 

คําสําคัญ : ความตอ้งการประกอบอาชีพเกษตร ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพคนงาน จงัหวดัระยอง 
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Abstract 

 
 The objectives of this study were the follwing 1) social and economic states of 
rehabilitants, 2 )  the needs for agricultural occupation, 3 )  the training procedure for agricultural 
occupations, (4) the follow-up on their occupational performance, and 5) problems and suggestions on 
their occupational performance.  The population in this study was 114 rehabilitants in Eastern 
Industrial Rehabilitation Center ( Rayong Province) .  The data were collected by interviewing all of 
these rehabilitants.  The statistical methodology was used to analyze the data by computerized 
programs were frequency, percentage, minimum value, maximum value, mean, and standard deviation.  
The findings of this study were as follows: 1) most of the rehabilitants were male, with average age as 
35.92 years.  They were educated at primary level.  The average income deriving from agricultural 
occupation was 130,000 Baht/year, while the average income deriving from non-agricultural 
occupation was 133,000 Baht/year.  The average of their household debts was 244,300 Baht/year.  2) It 
was found that the rehabilitants needed agricultural occupation at low level because they had no free 
time to perform farming.  They needed non-agricultural occupation instead.  Most of them preferred to 
work as a hired worker or a merchant.  3 )  The rehabilitants agreed with the training courses to be 
organized for them at much level.  4) To follow up the occupational performance after rehabilitating, it 
was found that they could apply the knowledge to their work in some extents as a sub-ordinate 
occupation.  They could adapt themselves as well.  They did not feel that there was any change in their 
lives.  They could take care of themselves as well.  They had sufficient income for the cost of living.  
They were satisfied with the present life and occupation.  They did not feel discourage, had a good will, 
and could adapt themselves to friends, except the feeling of instability of the career.  They might be 
resigned from work because they could not perform thework perfectly.  Furthermore,5 )  the 
rehabilitants had no free time to do farming because they had to perform the main occupation.  They 
suggested that the community should accept the disabled persons, training courses should be organized 
according to the skills and disabled states, related officials should followed up them after being 
rehabilitated continuously.  There should have been marketplaces for their farming produces.  They 
should have been trained on how tp decrease the agricultural production cost; field studies should be 
set for them; disabled persons should be united; and they should have been supplied with capital 
sources or credits. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Agricultural occupational needs, Rehabilitants, Industrial rehabilitation center,  
 Rayong Province 
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บทนํา 

 

 การพฒันาทางเศรษฐกิจ แมจ้ะสร้างความเจริญทางวตัถุและความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจแก่สังคม แต่ได้

สร้างปัญหาทางด้านสังคม ส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพทางชีวิตของมนุษยใ์นสังคมดว้ย เช่นปัญหาการประสบ

อนัตรายเน่ืองจากการทาํงาน แมลู้กจา้งท่ีบาดเจ็บเน่ืองจากการทาํงาน จะไดรั้บเงินทดแทนจากกองทุนเงินทดแทน 

แต่เงินทดแทนท่ีไดรั้บนั้น เยยีวยาไดเ้พียงระยะหน่ึงเท่านั้น กบัการท่ีลูกจา้งตอ้งสูญเสียอวยัวะบางส่วนหรือทุพพล

ภาพ และถา้ไม่ไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีผลให้ลูกจา้งเหล่านั้น อาจสูญเสียสมรรถภาพในการทาํงานหรือ

กลายเป็นคนพิการ ซ่ึงเป็นปัญหาสาํคญัท่ีทาํให้ประเทศชาติตอ้งสูญเสียแรงงานท่ีมีคุณภาพในการประกอบอาชีพ

ไปยงัก่อให้เกิดภาระแก่ครอบครัวและสังคมท่ีจะตอ้งดูแลคนกลุ่มน้ี รวมถึงรัฐบาลเองจะตอ้งรับภาระในการให้

การสังเคราะห์ช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้บุคคลเหล่าน้ีอยูใ่นสังคมได ้สาํนักงานประกนัสังคม ในฐานะ

ผูดู้แลลูกจา้ง เห็นถึงความสําคญัของปัญหาดงักล่าว จึงไดจ้ดัตั้งศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานข้ึนเพ่ือให้บริการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่ลูกจา้งท่ีประสบอนัตรายเน่ืองจากการทาํงานตามพระราชบัญญัติเงินทดแทน พ.ศ. 2537 

รวมทั้ งผูป้ระกันตนทุพพลภาพ โดยจัดตั้งศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาคข้ึน 5 แห่ง คือศูนยฟ้ื์นฟู

สมรรถภาพคนงาน จงัหวดัปทุมธานี ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาคตะวนัออก (จงัหวดัระยอง)ศูนย์

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนงานประจําภาคเหนือ (จังหวดัเชียงใหม่) ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนงานประจําภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ (จงัหวดัขอนแก่น)และศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพคนงานประจาํภาคใต ้(จงัหวดัสงขลา) 

ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงาน ประจาํภาคตะวนัออก (จงัหวดัระยอง) ได้ดาํเนินการจดัตั้ งข้ึนเพ่ือให้

บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และฝึกอาชีพให้แก่ลูกจ้างท่ีประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยจากการทํางาน รวมทั้ ง

ผูป้ระกนัตนทุพพลภาพโดยมุ่งหวงัใหส้ามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีอาชีพ มีรายได ้โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัว

และสังคมศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาคตะวนัออก (จงัหวดัระยอง)รับผิดชอบพ้ืนท่ีในเขตจงัหวดั

สมุทรปราการ และเขตจังหวดัในภาคตะวนัออกอีก 8 จังหวดัคือ ระยอง ชลบุรี จันทบุรี ตราด นครนายก 

ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สระแก้วโดยได้พฒันางานบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ลูกจ้างและ

ผูป้ระกนัตนทุพพลภาพ ไดรั้บบริการอยา่งมีคุณภาพดว้ยการบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบครบวงจร คือให้การ

ดูแลลูกจา้งและผูป้ระกนัตน ทุพพลภาพท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูฯแบบองคร์วม (Comprehensive rehabilitation) คือการ

ดูแลให้ครอบคลุมปัญหาของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูฯ แต่ละบุคคลในทุกๆ ดา้นไปพร้อมกนัซ่ึงเป็นการผสมผสาน

ประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถ และทกัษะในดา้นการแพทย ์ดา้นอาชีพดา้นจิตใจ และสังคม เขา้ดว้ยกนัใน

รูปแบบของสหวทิยาการ  โดยมีผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูฯเป็นศูนยก์ลางเพ่ือให้ลูกจา้งท่ีเจ็บป่วยเน่ืองจากการทาํงานและ

ผูป้ระกนัตนท่ีทุพพลภาพไดรั้บบริการอยา่งมีคุณภาพมุ่งหวงัใหบุ้คคลเหล่าน้ีสามารถช่วยเหลือตนเองไดมี้อาชีพ มี

รายไดไ้ม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสงัคม  

ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นอาจารยส์อนวชิาเกษตรจึงมีความสนใจท่ีจะทาํการศึกษาเร่ืองความตอ้งการประกอบ

อาชีพเกษตร ของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาคตะวนัออก  (จงัหวดัระยอง) 

ซ่ึงจะทาํใหท้ราบถึงความตอ้งการในการประกอบอาชีพเกษตร เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดน้ี้ เป็นขอ้เสนอแนะในการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพดา้นอาชีพในการทาํงานของลูกจา้งต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยัและกรอบแนวคดิ 

 

1.เพ่ือศึกษาสภาพสงัคมและเศรษฐกิจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงาน

ประจาํภาคตะวนัออก (จงัหวดัระยอง) 

2.เพ่ือศึกษาความตอ้งการประกอบอาชีพการเกษตรของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

3.เพ่ือศึกษาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นอาชีพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

4.เพ่ือศึกษาการติดตามผลการประกอบอาชีพเกษตรหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูเ้ขา้รับการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

5.เพ่ือศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความตอ้งการประกอบอาชีพการเกษตร 

สามารถสรุปตวัแปรท่ีศึกษาไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิ 

สภาพทางสังคม 

-เพศ 

-อาย ุ

- สถานภาพสมรส 

-ระดบัการศึกษา 

- สาเหตุความพิการ 

- สภาพความพิการ 

การช่วยเหลือตวัเอง 

สภาพเศรษฐกจิ 

- รายไดภ้าคเกษตร 

-รายไดน้อกภาคเกษตร 

- จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ี

สามารถหารายได ้

- หน้ีสิน 

- แหล่งเงินทุน 

 

ความต้องการประกอบอาชีพ 

ในภาคการเกษตร 

- ดา้นพืช 

- ดา้นปศุสตัว ์

- ดา้นประมง 

นอกภาคการเกษตร 

- ดา้นแรงงาน/รับจา้ง 

- อาชีพคา้ขาย 

- หตัถกรรมในครัวเรือน 

- คหกรรมในครัวเรือน 

 

 

ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ 

ปัญหาการประกอบอาชีพ 
- ดา้นเศรษฐกิจ 
- ดา้นสงัคม 
- ดา้นผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ 
- ดา้นเจา้หนา้ท่ีใหค้วามรู้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ด้านอาชีพ 

การตดิตามผลการประกอบอาชีพ

หลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 ประชากร คือ จาํนวนลูกจา้งที่ประสบอุบตัิเหตุเน่ืองจากการทาํงานและผูป้ระกนัตนที่ทุพพลภาพ  

ซ่ึงผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการแพทย ์ฯให้สามารถเข้ารับบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ด้านการแพทย ์        

ดา้นอาชีพ ควบคู่ดา้นจิตใจและสังคม ณ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาคตะวนัออก (จงัหวดัระยอง)ได้

และเขา้รับบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการทาํงานภาย ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาคตะวนัออก

(จังหวดัระยอง) ระหว่างวนัท่ี 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2557 จาํนวน 114  ราย ศึกษาจากประชากรทั้ งหมด 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าตํ่าสุด และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบดว้ยคาํถามแบบปลายปิด 

และคาํถามปลายเปิด ใชก้ารสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยักาํหนดข้ึนตามวตัถุประสงค์ แบ่งออกเป็น  5  ตอน 

ดงัน้ี (1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนงานประจาํภาค

ตะวนัออก (จังหวดัระยอง) (2)ความตอ้งการประกอบอาชีพของผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (3) การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพดา้นอาชีพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (4) การติดตามผลการประกอบอาชีพเกษตรหลงัส้ินสุด

การฟ้ืนฟูสมรรถาภพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ (5)เพ่ือศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ 

 

ผลการวจิยั 

 

 ตอนที ่1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 1)  สภาพทางสงัคม ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ี เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 35.92 ปี มีสถานภาพ

โสด จบระดบัประถมศึกษามากกว่าระดบัอ่ืน สาเหตุความพิการเกิดอุบัติเหตุเน่ืองจากการทาํงาน สภาพความ

พิการ พิการทางร่างกายและการเคล่ือนไหวเป็นส่วนมาก และช่วยเหลือตนเองได ้

 2)  สภาพทางเศรษฐกิจ ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ี มีรายไดข้องครัวเรือนภาคเกษตรเฉล่ีย 

130,000 บาทต่อปี และมีรายได้นอกภาคเกษตรรวม เฉล่ีย 133,000 บาทต่อปี จาํนวนครัวเรือนท่ีมีไม่หน้ีสิน

มากกวา่ครัวเรือนท่ีเป็นหน้ี ส่วนใหญ่มีหน้ีสินในระบบ และมีหน้ีสินของครัวเรือนโดยเฉล่ีย 249,000 บาทต่อปี                

ผูท่ี้สามารถหารายได ้จาํนวน 1 คน และแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพส่วนมากใชทุ้นของตนเอง 

ตอนที ่2 ความต้องการประกอบอาชีพของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ผู ้วิจัยได้ศึกษาความต้องการประกอบอาชีพของผู ้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในภาค

เกษตรกรรม  ดา้นพืช ดา้นสตัว ์ดา้นประมงและดา้นการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ 

1) ความตอ้งการประกอบอาชีพภาคเกษตรผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพตอ้งการประกอบอาชีพ     

ดา้นพืช มีค่าเฉล่ีย  1.42 ดา้นสตัว ์มีค่าเฉล่ีย 1.20 ดา้นประมง มีค่าเฉล่ีย 1.09 โดยภาพรวมผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ ตอ้งการประกอบอาชีพเกษตรอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ีย 1.24 
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2) ความตอ้งการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตอ้งประกอบ

อาชีพรับจา้ง เฉล่ีย 2.26 รองลงมาอาชีพคา้ขาย เฉล่ีย 2.05 อยูใ่นระดบัปานกลาง และหัตถกรรมในครัวเรือน การ

แปรรูปอาหาร อยูใ่นระดบันอ้ย 

ตารางที ่1 ความต้องการประกอบอาชีพของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (n=114) 

 

ประเภทอาชีพ  ความตอ้งการ (จาํนวน/ร้อยละ)  

 

ความหมาย 
มาก ปานกลาง นอ้ย เฉล่ีย 

1. การประกอบอาชีพในภาคเกษตร  1.24 นอ้ย 

1.1 ดา้นพืช 1.42 นอ้ย 

1.1.1พืชไร่ 12 

(10.5) 

11 

(9.6) 

91 

(79.8) 

1.31 นอ้ย 

1.1.2 พืชสวน 15 

(13.2) 

15 

(13.2) 

84 

(73.7) 

1.40 นอ้ย 

1.1.3ทาํนา 18 

(15.8) 

11 

(9.6) 

85 

(74.6) 

1.41 นอ้ย 

1.1.4 พืชผกั 20 

(17.5) 

23 

(20.2) 

71 

(62.3) 

1.55 นอ้ย 

1.2 ดา้นปศุสตัว ์ 1.20 นอ้ย 

1.2.1 โค 7 

(6.1) 

11 

(9.6) 

96 

(84.2) 

1.22 นอ้ย 

1.2.2 กระบือ 3 

(2.6) 

11 

(9.6) 

100 

(87.7) 

1.15 

 

นอ้ย 

1.2.3 สุกร 1 

(0.9) 

10 

(8.8) 

103 

(90.4) 

1.11 

 

นอ้ย 

1.2.4 ไก่ 12 

(10.5) 

17 

(14.9) 

85 

(74.6) 

1.36 นอ้ย 

1.2.5 เป็ด 19 

(16.7) 

12 

(10.5) 

83 

(72.8) 

1.44 นอ้ย 

 
 
 
 

6 
 



 
  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตารางที ่1 (ต่อ) 

 

ประเภทอาชีพ ความตอ้งการ (จาํนวน/ร้อยละ)  

ความหมาย มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย เฉล่ีย 

1.3 ดา้นการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้า                                                                             1.09 นอ้ย 

1.3.1 ปลา 5 

(4.4) 

14 

(12.3) 

95 

(83.3) 

1.21 นอ้ย 

1.3.2 กุง้ 0 4 

(3.5) 

110 

(96.5) 

1.04 นอ้ย 

1.3.3 หอย 0 3 

(2.6) 

111 

(97.4) 

1.03 นอ้ย 

2. การประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร 

2.1 หตัถกรรมในครังเรือน 2 

(2.6) 

6 

(5.3) 

105 

(92.1) 

1.09 นอ้ย 

2.2 รับจา้ง 66 

(57.9) 

12 

(10.5) 

36 

(31.6) 

2.26 ปานกลาง 

2.3 อาชีพคา้ขาย 50 

(43.9) 

18 

(15.8) 

48 

(40.4) 

2.05 ปานกลาง 

2.4 การแปรรูปอาหาร 12 

(10.5) 

12 

(10.5) 

90 

(78.9) 

1.32 นอ้ย 

 

3 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

1) การฝึกอาชีพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นอาชีพ ร้อยละ 50.9  เขา้รับฝึกอาชีพ และร้อยละ 49.1

ไม่เขา้รับการฝึกอาชีพ 

2) ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นอาชีพสรุปไดด้งัน้ี  

ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอนด้านหลกัสูตรอยู่ในระดับ มาก 

(ค่าเฉล่ีย 2.80) เห็นดว้ยดา้นวิธีการจดัการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 2.79) เห็นดว้ยดา้นคุณลกัษณะ

ผูส้อน อยูใ่นระดบั มาก (ค่าเฉล่ีย 2.70) และเห็นดว้ยดา้นวสัดุอุปกรณ์ส่ือการสอน อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 2.82)  
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4 การตดิตามผลการประกอบอาชีพหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

1) การนาํความรู้ท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นอาชีพไปใชป้ฏิบติังาน พบวา่  ร้อยละ  71.9  ผูเ้ขา้รับ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ใชไ้ดบ้างส่วนเพ่ือเป็นอาชีพเสริมหรือเพ่ือใชใ้นครอบครัว และร้อยละ  20.2  ใชไ้ดต้รงกบั

งานและร้อยละ  7.9  ไม่ไดใ้ช่เลย  

2) การปรับตวักบัครอบครัวและเพ่ือนร่วมงานภายหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จากศูนยฟ้ื์นฟู

สมรรถภาพคนงานประจาํภาคตะวนัออก (จงัหวดัระยอง) พบวา่  ร้อยละ  88.6  ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปรับตวั

ไดดี้  ไม่รู้สึกวา่มีการเปล่ียนแปลงและร้อยละ  11.4  ปรับตวักบัครอบครัวไดแ้ต่กบัเพ่ือนไม่ได ้

3) การช่วยเหลือตวัเองในปัจจุบนั พบวา่  ร้อยละ  43.9  ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ช่วยเหลือตนเอง

ไดดี้  มีรายไดพ้อแก่การครองชีพ  ร้อยละ  24.6  ช่วยเหลือครอบครัวไดบ้างส่วน แต่รายไดไ้ม่พอแก่การครองชีพ 

ร้อยละ  21.1  ช่วยเหลือตนเองและครอบครัวได้  แต่รายได้ไม่พอแก่การครองชีพและร้อยละ  10.5  ช่วยเหลือ

ตนเองและครอบครัวไม่ได ้ ยงัอยูใ่นความดูแลของครอบครัว 

4) ความพึงพอใจในการดาํรงชีวิตภายหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  จากศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ

คนงานฯ (จงัหวดัระยอง) พบวา่  ร้อยละ  50.9  ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพพึงพอใจกบัชีวิตปัจจุบนัไม่รู้สึกมีปม

ดอ้ย  ร้อยละ  45.6  พึงพอใจกบัชีวติปัจจุบนั  รู้สึกมีปมดอ้ยบา้ง  และร้อยละ  3.5 ไม่พึงพอใจกบัชีวติปัจจุบนั  แต่ยงั

ปรับตวัได ้

5) สภาพการประกอบอาชีพปัจจุบนั พบวา่  

     5.1พอใจกบัอาชีพท่ีทาํ  พบวา่  ร้อยละ  68.4  ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  พอใจกบัอาชีพท่ีทาํและ

ร้อยละ  31.6  ไม่พอใจกบัอาชีพท่ีทาํ 

     5.2 ความมัน่คงในอาชีพท่ีทาํ  พบวา่  ร้อยละ  68.4  ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ไม่มีความมัน่คงใน

อาชีพและร้อยละ  31.5  มีความมัน่คง 

     5.3 ขวญัและกาํลงัใจในการทํางาน พบว่า ร้อยละ 63.2 ผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีขวญัและ

กาํลงัใจในการทาํงานและร้อยละ 36.8 ไม่มีขวญัและกาํลงัใจในการทาํงาน 

     5.4 ความสามารถเขา้กบัเพ่ือนร่วมงานได ้พบวา่ ร้อยละ 52.6 สามารถเขา้กบัเพ่ือนร่วมงานไดแ้ละร้อย

ละ 4 7.4 ไม่สามารถเขา้กบัเพ่ือนร่วมงาน 

5 ปัญหาของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  

1) ปัญหาดา้นเศรษฐกิจของของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพปัญหาในระดบัปานกลาง 4 ประเด็น โดย

เรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการยงัชีพ (ค่าเฉล่ีย 2.25) ไม่มีแหล่งเงินทุน

หรือสินเช่ือเพ่ือการผลิต (ค่าเฉล่ีย 2.22) การคมนาคมไม่สะดวก (ค่าเฉล่ีย 2.19) ปัจจยัการผลิตราคาแพงหรือไม่มี

จาํหน่าย (ค่าเฉล่ีย 2.11) และปัญหาขาดแคลนแรงงาน อยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.53)  

2) ปัญหาดา้นสังคม พบปัญหาในระดบัปานกลาง  4  ประเด็น โดยเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไป

หานอ้ย คือชุมชนไม่ให้ความร่วมมือ (ค่าเฉล่ีย 2.32 ) ขาดผูน้าํท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 2.05) ขาดการรวมกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 2.03) 

ขาดแหล่งความรู้ในการประกอบอาชีพ (ค่าเฉล่ีย 1.86) 
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3) ปัญหาด้านผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ พบปัญหาในระดับมาก 1 ประเด็นคือ  ไม่มีเวลาทํา

การเกษตร (ค่าเฉล่ีย 2.40)  เน่ืองจากประกอบอาชีพอ่ืน และปัญหาในระดบัปานกกลาง 4 ประเด็น โดยเรียงลาํดบั

ตามค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือ สุขภาพไม่ดี เน่ืองจากอายมุากหรือป่วย (ค่าเฉล่ีย 2.27)  ไม่มีแรงจูงใจ (ค่าเฉล่ีย 

2.04) ขาดโอกาสไดรั้บการพฒันา (มีค่าเฉล่ีย 1.93) และไม่มีความรู้ (ค่าเฉล่ีย 1.79) 

4) ปัญหาดา้นเจา้หนา้ท่ีใหค้วามรู้ พบปัญหาในระดบัปานกลาง 2 ประเด็น โดยเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย

จากมากไปหานอ้ย คือ เจา้หนา้ท่ีไม่มาเยีย่มเยยีนและใหค้าํปรึกษา (ค่าเฉล่ีย 1.82) เจา้หนา้ท่ีไม่พอกบัความตอ้งการ 

(ค่าเฉล่ีย 1.76) และปัญหาเจา้หน้าท่ีไม่มีความรู้ในเร่ืองท่ีผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตอ้งการ อยูใ่นระดบันอ้ย 

(ค่าเฉล่ีย 1.61) 

6 ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  มีขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ ควรมีแหล่งเงินทุนหรือสินเช่ือ 

ควรจัดหาตลาดรองรับผลผลิต ควรมีการรวมกลุ่มผูพิ้การ ควรจัดอบรมเก่ียวกับการลดต้นทุนการผลิตทาง

การเกษตร  ชุมชนตอ้งมีการยอมรับผูพิ้การมากข้ึน ควรจดัอบรมอาชีพตามความถนดัและตามสภาพความพิการ 

เจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งควรติดตามผลหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟูอยา่งต่อเน่ือง ควรนาํไปศึกษาดูงานดา้นการเกษตรเช่นการ

ปลูกผกัปลอดสารพิษ  

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 84.20  มีอายเุฉล่ีย 35.92 ปี มีสถานภาพโสด 

สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของสุทิน จนัทา วรุณี เชาวน์สุขุม และวงศ์ธีรา สุวรรณิน (2554) ศึกษาคุณภาพชีวิตการ

ทาํงานของคนพิการทางกายท่ีผ่านการฝึกอาชีพจากศูนยฝึ์กอาชีพคนพิการ พบวา่คิดเป็นร้อยละ 34.20 สถานภาพ

โสด จาํนวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 มีลกัษณะความพิการทางกายพิการทางการเคล่ือนไหว (แขน/ขา ผิด

รูป) จาํนวน 223 คน จบระดบัประถมศึกษามากกวา่ระดบัอ่ืน  เกิดอุบติัเหตุเน่ืองจากการทาํงาน เช่น ใชน้ิ้วมือเขา้

ไปตรวจเช็คระยะของสลกัประตูเตาหลอม แลว้ประตูเตาหนีบน้ิวมือ สภาพความพิการ มือซา้ยน้ิวช้ีขาด 1 ขอ้ โดน

เคร่ืองป้ัมทับมือขวา สภาพความพิการ  มือขวาน้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ีน้ิวกลางน้ิวนางน้ิวก้อยเหยียดและงอไม่ได ้ 

ลวดสลิงขาดเศษเหล็กกระเด็นเขา้ตาขวาเลือดออกใตเ้ยือ่บุตาขวา อกัเสบรุนแรง สภาพความพิการ ตาขวาบอดใส่

ดวงตาเทียม  สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้มีรายไดภ้าคเกษตรเฉล่ีย 130,000 บาทต่อปี มีรายไดน้อกภาคเกษตร 

133,000 บาทต่อปี  ส่วนใหญ่ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ไม่มีหน้ีสิน ส่วนมากมีหน้ีสินในระบบมีหน้ีสินเฉล่ีย 

249,00 บาทต่อปี และดา้นเงินทุนในการประกอบอาชีพเป็นทุนของตนเอง 

 จากผลการศึกษาผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพมีความตอ้งการประกอบอาชีพในภาคการเกษตรในระดบั

นอ้ย เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่มีเวลาในการทาํการเกษตรเน่ืองจากประกอบอาชีพอ่ืนและขาดความรู้

ทางดา้นเกษตร โดยส่วนมากตอ้งการประกอบอาชีพรับจา้งและคา้ขาย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิตร  เก้ือช่วย 

(2554) ศึกษาความตอ้งการส่งเสริมอาชีพของเกษตรกรในตาํบลบางขนุทอง อาํเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส พบวา่ 
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เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 56.1 ประกอบอาชีพแรงงานหรือรับจา้ง รองลงมาร้อยละ 12.2 ประกอบอาชีพหตักรรม

ในครัวเรือนและอาชีพคา้ขาย 

จากการศึกษากระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ ส่วนมากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เขา้รับฝึก

อาชีพร้อยละ 50.9  และมีความคิดเห็นเก่ียวกบั ดา้นหลกัสูตร ดา้นผูส้อนการเรียนการสอน  ดา้นคุณลกัษณะผูส้อน

และ ดา้นวสัดุอุปกรณ์ส่ือการสอน  มีความคิดเห็นต่อกระบวนการฝึกอาชีพอยูใ่นระดบัมาก  มีความแตกต่างกบั

งานวิจัยของวีรชัย วงศ์ศุปไทยและสมุติตรา อ่ิมใจ (2544) ท่ีพบว่า ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพดา้นอาชีพให้สอดคลอ้งกบัความรู้ ความสามารถ สภาพความพิการของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

และมุ่งเนน้ในสาขาอาชีพท่ีสามารถประกอบอาชีพอิสระได ้

จากผลการศึกษาการติดตามผลการประกอบอาชีพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ดงัน้ี 

1.สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพไปใชไ้ดบ้างส่วนเพ่ือเป็นอาชีพเสริมหรือเพ่ือ

ใชใ้นครอบครัว เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพประกอบอาชีพอ่ืนไม่ตรงกบัสาขาอาชีพท่ีไดรั้บการฝึก

อาชีพ เช่น ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ฝึกอาชีพสาขาเกษตร แต่ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหลงัจากส้ินสุด 

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพจะกลบัไปทาํงานเป็นพนกังานบริษทั เป็นตน้ 

2.สามารถปรับตวัไดดี้ ไม่รู้สึกวา่มีการเปล่ียนแปลง ช่วยเหลือตนเองไดดี้ มีรายไดพ้อแก่การครองชีพ. 

พึงพอใจกบัชีวิตปัจจุบนัไม่รู้สึกมีปมดอ้ยและพอใจกบัอาชีพท่ีทาํ  เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพยอมรับ

สภาพความพิการของตนเองได ้และสามารถจะดาํรงชีวติในปัจจุบนั 

3.มีขวญัและกาํลงัใจในการทาํงาน และสามารถเขา้กบัเพ่ือนร่วมงานได ้ยกเวน้ไม่มีความมัน่คงในการ

ทาํงาน เน่ืองจากมีสภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ไม่สามารถทาํงานให้นายจา้งไดเ้ต็มท่ี ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้นายจา้งบา้ง

รายจา้งผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพพน้จากการเป็นพนกังาน 

 

ข้อเสนอแนะ  

 

 1.นาํผลการศึกษาไปใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานให้กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือปรับใชใ้นการวางแผนการ

ช่วยเหลือ ส่งเสริมและพฒันาอาชีพใหก้บัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพต่อไป 

 2.นาํผลการศึกษาไปใชพ้ฒันาหลกัสูตรท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพความพิการของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

เพ่ือท่ีผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพสามรถนําอาชีพท่ีได้เขา้รับการฝึกอาชีพไปใช้เป็นอาชีพหลงัส้ินสุดการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพใหมี้ประสิทธิภาพ  มีความมัน่คง ดา้นรายได ้ส่งผลให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรภาพ มีความเป็นอยู ่มีฐานะ

เศรษฐกิจท่ีดีต่อไป 
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